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Protocollo 

COMUNICATO N. 29
Questo comunicato è presente in forma digitale sul sito Internet: http://www.uiciechi.it/documentazione/circolari/main_circ.asp 

OGGETTO: "Fa' la cosa giusta" - La fiera del consumo critico e degli stili di vita sostenibili, 
Milano 24-26 marzo 2023.

Care amiche e cari amici,
anche quest'anno l'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti, con il suo Centro Nazionale 

del Libro Parlato "Francesco Fratta", sarà presente all'interno di "Fa' la cosa giusta", manifestazione 
dedicata al consumo critico e agli stili di vita sostenibili, giunta alla sua XX edizione. Nello stand 
KC1, padiglione 3, aerea espositiva "Pace e Partecipazione", dalle 9 alle 20, insieme all'U.I.C.I., 
saranno presenti anche la Federazione delle Istituzioni pro Ciechi, la Biblioteca Italiana per Ciechi 
"Regina Margherita" di Monza, la Stamperia Regionale Braille di Catania con il loro Polo tattile 
Multimediale, il Centro Regionale - Scuola Cani Guida per Ciechi e Polo Nazionale per 
l'Autonomia - "Helen Keller", la IAPB (Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità) e 
I.Ri.Fo.R (Istituto per la Ricerca, la Formazione e la Riabilitazione). 

L'obiettivo comune è quello di coinvolgere il pubblico presente a Fiera Milano City e 
sensibilizzarlo sull'importanza della lettura, il diritto allo studio, l'accesso alla cultura, la necessità 
di vivere una vita in piena autonomia e l'importanza della prevenzione.

Durante le tre giornate, sarà possibile svolgere o assistere a numerose attività, organizzate 
dagli enti presenti, scoprire la lettura accessibile tattile e digitale, imparare il sistema di scrittura e 
lettura Braille, dialogare con gli istruttori dei cani guida e conoscere un nuovo modo di vivere con i 
nostri amici a quattro zampe, vedendoli direttamente al lavoro. 

Si parlerà di musei inclusivi e di quanto l'accessibilità all'arte giochi un ruolo fondamentale 
nella fruizione dell'arte stessa e della cultura in generale; di mappe tattili, di percorsi e di audioguide 
che migliorano l'esperienza artistica. E infine (perché no?), sarà possibile diventare "donatore di 
voce".

Una Unità mobile oftalmica (Umo) sarà a disposizione per effettuare check-up oculistici 
gratuiti, fondamentali per salvaguardare la vista. (I check-up oculistici a bordo delle Unità mobili 
oftalmiche hanno un fine preventivo e mirano a una diagnosi precoce: non sostituiscono una visita 
oculistica completa comprensiva di dilatazione della pupilla. Pertanto non possono essere rilasciati 
a bordo referti.

Di seguito, il programma dei laboratori didattici:
 Venerdì 24 marzo:

9.30 - 18.00: Controlli oculistici gratuiti - IAPB
9.00 - 16.00: Amici a quattro zampe - Centro Helen Keller (Parlare con gli istruttori, rapportarsi ai 
cani guida, conoscere le famiglie affidatarie)
9.30 - 10.30: TDBox - Federazione Pro Ciechi (Scoprire la lettura accessibile tattile e digitale)
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10,00 - 18.00: Entra in cabina! - Centro Nazionale del Libro Parlato (Hai mai pensato di donare la 
tua voce?)
11.30 - 12.30: TDBox - Federazione Pro Ciechi (Scoprire la lettura accessibile tattile e digitale)
13.30 - 14.30 e 15.30 - 16.30: Parole sotto le dita - Stamperia Braille Regionale di Catania e 
Biblioteca Italiana per Ciechi “Regina Margherita” di Monza

 Sabato 25 marzo
9.30-18.00: Controlli oculistici gratuiti - IAPB
9.00-16.00: Amici a quattro zampe - Centro Helen Keller (Parlare con gli istruttori, rapportarsi ai 
cani guida, conoscere le famiglie affidatarie)
9.30-10.30: Parole sotto le dita - Stamperia Regionale Braille di Catania e Biblioteca Italiana per 
Ciechi "Regina Margherita" di Monza
10.00-18.00: Entra in cabina! - Centro Nazionale del Libro Parlato (Hai mai pensato di donare la tua 
voce?)
11.30-12.30: TDBox - Federazione Pro Ciechi (Scoprire la lettura accessibile tattile e digitale)
15.00-16.00: Arte al buio - Stamperia Regionale Braille di Catania (Musei accessibili)
16.30-17.30: Dialogo a sei zampe - Centro Helen Keller (Parlare con gli istruttori, rapportarsi ai 
cani guida, conoscere le famiglie affidatarie, diventare affidatari)

 Domenica 26 marzo:
9.30-18.00: Controlli oculistici gratuiti - IAPB
10.00-18.00: Entra in cabina! - Centro Nazionale del Libro Parlato (Hai mai pensato di donare la tua 
voce?)
10.00-11.00: Arte al buio - Stamperia Regionale Braille di Catania (Musei accessibili)
11.30-12.30: TDBox - Federazione Pro Ciechi (Scoprire la lettura accessibile tattile e digitale)
14.00-15.00: Parole sotto le dita - Stamperia Regionale Braille di Catania e Biblioteca Italiana per 
Ciechi “Regina Margherita” di Monza

Vi aspettiamo da venerdì 24 marzo a domenica 26 marzo - FIERA MILANO CITY Stand 
U.I.C.I. KC1, Padiglione 3, area espositiva "Pace e partecipazione", dalle ore 9.00 alle ore 20.00.

Linda Legname – Vice Presidente Nazionale 
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